NÄDALA MENÜÜ

  Sõim/ Aed II                       5.-9.08.2024                                                          [image: image1.png]=n)

Dussmann




 

	
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	ÕHTUOODE

	E
	 Mannapuder 150/200g, moos 20/30g, piim(PRIA) 120/150g, vitamiin: tomat(PRIA) 30g

	Värskekapsasupp 200/250g, leib 40/50g,     karamellipuding 120/130g, marjad 20/30g
	Tursafilee taignas 60/80g, riivitud porgand 30/40g, seemnesepik 20/30g,                   maitsevesi 150/200g,    vitamiin: pirn(PRIA) 40g          

	T


	Piima-riisisupp 200/250g, sepik munavõiga 30/50g, vitamiin: kurk(PRIA) 40g
	Kodune sealihakaste 120/150g,                           aurutatud kartul 120/150g, värskekapsa-redisesalat 40/50g, seemne leib 30/40g, maitsestamata jogurt(PRIA) 130/180g, toormoos 20g
	Hirsipuder kõrvitsaga 150/180g,                       mahlajook Küllus 150/200g, vitamiin: banaan 50g

	K
	 8-viljapuder seemneseguga 150/200g, keedis 20/30g, kakao 150/200g,               vitamiin:                 porgand(PRIA) 30g              
	Peedisupp 200/250g, hapukoor 10/20g,                    vormileib 30/50g,              riisivaht 70/80g,                    kissell 70/80g
	Kartulipüree 150/180g, redise-v.kurgisalat hapukoorega 40/50g, keefir(PRIA) 150/180g, vitamiin:  pirn(PRIA) 40g,                                

	N


	                                            Müsli 30/40g,                   joogijogurt 100/150g, vitamiin:                                   kapsas(PRIA) 30g
	Kanamaksakaste 120/150g, keedetud makaron 120/150g, peedisalat 40/50g, leib 30/40g, mahlajook Küllus 150/200g,                   
	Tatar 150/180g, piim 150/200g, vitamiin: apelsin 50g,                               

	R


	Piima-nuudlisupp 200/250g, võisepik tomatiga 30/50g,  vitamiin: arbuus 40g                           

	Kala-riisisupp 200/250g, rukkileib 30/50g,                    mango-odravaht 70/80g, piim 70/80g
	Kõrvitsa-kohupiimavorm 100/120g, keedis 15/20g, maitsevesi 150/200g,                  vitamiin: õun(PRIA) 40g
	


· Infot allergeenide kohta võib küsida villmann@dussmann.ee või telefonilt 56653564                                                                                                                                              
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