TALLINNA LASTEAIA PALLIPONN KEVADINE SPORDIPAEV

Kevadisel spordipaeval tutvustasid liikumisdpetajad Helgi ja Katrin lastele erinevaid spordialasid
ning raagiti ka sellest miks on vaja teha sporti ja palju varskes 6hus liikuda. Kuna spordi
tegemise juures on vaga olulised reeglid ja ohutus, siis igas spordikeskuses saigi kdigepealt
selgitatud seal toimuva ala juurde kéivaid reegleid. Vanematel lastel oli vdimalus mo6tu votta 30
meetri jooksus, palliviskes, kdrgus - ja kaugushUppes ning takistusrajal. Nooremad lapsed said
seevastu proovida oma orienteerumisoskusi, sooritada tapsusviskeid sabapalliga, labida hlppe
- ja takistusrada ning mangida jooksumangu. Koik rihmad said tubli osalemise eest diplomi.

Lisatud 15.05.2013




