
TALLINNA LASTEAIA PALLIPÕNN KEVADINE SPORDIPÄEV

Kevadisel spordipäeval tutvustasid liikumisõpetajad Helgi ja Katrin lastele erinevaid spordialasid
ning räägiti ka sellest miks on vaja teha sporti ja palju värskes õhus liikuda. Kuna spordi
tegemise juures on väga olulised reeglid ja ohutus, siis igas spordikeskuses saigi kõigepealt
selgitatud seal toimuva ala juurde käivaid reegleid. Vanematel lastel oli võimalus mõõtu võtta 30
meetri jooksus, palliviskes, kõrgus - ja  kaugushüppes ning takistusrajal. Nooremad lapsed said
seevastu proovida oma orienteerumisoskusi, sooritada täpsusviskeid sabapalliga, läbida hüppe
- ja takistusrada ning mängida jooksumängu. Kõik rühmad said tubli osalemise eest diplomi.
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