SHINDO OPITUBA

8. martsil toimus Palliponni lasteaia tootajatele Shindo opituba, mille viis labi Kiikhobu
lasteaia opetaja Marika Liivlaid.

Kergele treeningule, mis koosnes venitus - ja hingamisharjutustest ning massaazist jargnes
taimetee joomine.

Suur tdnu Marikale huvitava ja praktilise 6pitoa eest.
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