PALLIPONNI TOOTAJAD KAISID PALJASSARES MATKAMAS

Tallinna Palliponni lasteaia tootajate oktoobrikuu liikumisretk viis to6tajad
tervisemeeskonna eestvedamisel Paljassaarde matkama.l

Matk algas 15 minutilise mediteeriva kdnniga vaikuses, et saada oma métted selgeks ja
likumine digesse ritmi. Seejarel l1abiti méddukas tempos ja rédmsalt koos juttu puhudes 9 km
pikkune matkarada, mille sisse mahtusid kaunid loodusvaated ja piknik merekaldal.




PALLIPONNI TOOTAJAD KAISID PALJASSARES MATKAMAS

2/2



