
LIIKUMISPIDU "TERVED JA RÕÕMSAD HAMBAD"

Lasteaia sünnipäeva raames toimus Pallipõnni lasteaias 1.veebruaril 2012 liikumispidu „Terved
ja rõõmsad hambad“.

  

Peo eesmärgiks oli lõbusate tegevuste kaudu anda edasi informatsiooni hammaste hoidmisest,
puhastamisest ja tervislikust toidust.

  

Peo muutsid emotsionaalsemaks Hambaarst, Hambahari ja Sööbik, kes läbi mängude ning
erinevate harjutuste tutvustasid lastele hammaste tervishoidu. Üheskoos

  

viidi laste ja õpetajatega  läbi näitlik hambapesu katse, mille tulemust kontrolliti õpetajate
hammaste peal apteegist ostetud värvitablettide abil. Lastele sai meelde  tuletatud hammastele
kasulikud ja kahjulikud toiduained ning kõigil oli võimalus läbi akrobaatiliste harjutuste muutuda
roomavaks kummikommiussiks, veerevaks leivapätsiks ja pritsivaks mandariiniks.

  

Peo lõpetas ühine porgandisöömine, mis rõõmustas nii lapsi  kui ka nende terveid hambaid.

  

  

Liikumisõpetajad Helgi ja Katrin
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