TERVISEEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2023-2024 6ppeaastaks

Aasta eesmark:[ Pakkuda lastele, lapsevanematele ja td6tajatele mitmekilgseid, aktiivseid
likumistegevusi ja Uritusi, et soodustada aktiivset eluviisi ja toetada laste fuUsilist arengut
koostdds peredega.

|Lapsed ja lapsevanemad|

|Lapsevanemad saavad igd kuu lihtsa likumistegevuse, mis hdlmab peamisi pohilikumisi ( hiippamist, rc

| Liilkumistegevused kuude kaupa:

| To6tajad

|lga kuu toimuvad retked vdi muud liikumisiritused té6tajatele.




TERVISEEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2023-2024 oppeaastaks

|SEPTEMBER

|Mé&ngi ja jookse!

|OKTOOBER

| Palliga tegevused ja pallimgngud.

|14 oktoober matk Kakuméae kaldarajale.

INOVEMBER

| Tasakaal

|Bowling

[DETSEMBER
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| Loovliikumine/liisusalmid |

|Jbuluretk vanalinna.

[JAANUAR

|Lumerada /kelgutamine

| Talveretk talvisesse loodugesse.

[VEEBRUAR

| Talvised tegevused ( suusad, uisud )

| Traditsioonilise vastlap&eva tahistamine.

[MARTS

| Hippamine/keksumangud |

|Naisetep&eva iritus saalis]
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[APRILL

| Ronimine

|Kevade retk Paiskiila rabas.

[MAI

| Rahulik likumine

| Retk 66bimise/telkimisega
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Kinnitan

31.08.2016

R. Laev
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