
Pallipõnni õpetajad Erasmus+õpirändega Tenerifel

22-26. aprill 2024 osalesid Tallinna Pallipõnni lasteaia Pokude rühma õpetajad Agnes
Värk ja Monica Riga Tenerife pealinnas Santa Cruzis koolitusel: “Sustainable lifestyles -
taking environmental awareness to action”, mis oli osa meie Erasmus+ õpirände
projektist „Positiivne jälg paremaks tulevikuks“.

  

  

  

"Jätkusuutlikud eluviisid: keskkonnateadlikkusest tegudeni" oli kursus, mis keskendus aktiivsele
õppimisele ja kogemuslikele meetoditele väljaspool rühmaruumi. Koolitusel osaleti grupitöödes
ja praktilistes töötubades, kus arutati õuesõppe mitmekülgsust ning kuidas kohandada
formaalset õpet väljaspool klassiruumi, nt parkides, aedades, väljakutel, tänavatel, metsades,
mägedes ja randades. Tutvuti erinevate metoodikatega, strateegiate ja vahenditega ning
omandati uusi oskusi õuesõppe rakendamiseks, sh tutvudes ka looduses peituvate
väljakutsetega. 

  

  

Kahes ökoloogilises permakultuuri farmis tutvuti aiapõhise õppega, mis toetab loodusega
ühenduse loomist ja ökoloogilist toitumist. Õpetajad said teadmisi ja oskusi ökoloogilise aia- ja
permakultuuri valdkonnas, sh aiapõhine teraapia. Lisaks omandati oskusi sotsiaalse kaasatuse
edendamiseks läbi jätkusuutlikkuse, nt individuaalne lähenemine, erivajadused ja looduse
teraapilised kasud. Tutvustati ka emotsioonikeskset pedagoogikat ja lahenduskeskset vs
hirmupõhist lähenemiseviisi.

  

  

Koolitus pakkus osalejatele laialdast arusaama keskkonnaharidusest ning jätkusuutlike
eluviiside edendamisest, hõlmates nii looduspõhist õpet kui ka ökoloogilist aiandust ja
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permakultuuri, lisaks räägiti selle olulisusest kaasava hariduse mõistes.  
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