
KARLSSONITE RÜHMAS RÄÄGITI VAIMSE TERVISE KUUL TUNNETEST JA EMOTSIOONIDEST

Kuna oktoober on vaimse tervise kuu, siis Karlssonite rühmas oli nädalal teemaks „Hea
tuju ja paha tuju“, kus nädala jooksul räägiti lastega tunnetest ja emotsioonidest,
kurbusest, vihast, headusest ja armastusest. 

  

  

Karukoosolekul arutles värskelt Kiusamisest vabaks põhikoolitusel käinud õpetaja assistent
Annaliisa Karon lastega koos hea ja halva tuju teemal ning lapsed pakkusid välja, kuidas
saaksime halvas tujus sõbrale hea tuju tagasi tuua. Lastele meeldis ka väga lastemassaz, kui
sai sõbra seljale naerunäo joonistada. Rühma uued lapsed tegid esmakordselt tutvust oma uue
väikese lilla Sõber Karuga.

  

  

Õpetaja Jana Naudi viis läbi avatud tegevuse õpetajatele LEGO Education Coding Expressiga,
kus arutleti lastega selle üle, millal me muutume kurvaks, vihaseks, millal oleme õnnelikud ja
rõõmsad, mida kindlasti ei tohi teha paha tujuga ning kuidas luua hea tuju. Tegevuse käigus
õppisid lapse üksteisega arvestama, tegema koostööd ja lahendama probleeme.

  

  

Põnevaid tegevusi jätkus lastele rühmas terveks nädalaks, palju rõõmu pakkusid erinevad hea
tuju mängud, hea tuju mullide puhumine vee – ja liivakeskuses ning koostöömängud õues.
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