
KARLSSONITE RÜHMA LAPSED ÕPPISID TERVISLIKKU TOITU VALMISTAMA

Kuna jaanuar on tervisliku toitumise kuu, siis õppisid Karlssonite rühma lapsed
tervislikku toitu valmistama.

  

  

Reedel valmistasid lapsed kokanduskeskuses tervisliku täistera jahust köögivilajapizza. Pizza
valmistamise käigus õppisid lapsed tundma erinevaid köögivilju ning lisaks kaaluma, mõõtma,
loendama, tainast valmistama ja päris noaga köögivilju tükeldama. 

  

Pizza tuli fantastiline ja maitses imehea.
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