TONTSA-TANTSAD OPIVAD VALMISTAMA VITAMIINIRIKKAID TOITE

Kuna marsti kuu on vitamiinikuu, siis valmistasid Tontsa-Tantsad kokanduses
vitamiinirikast smuutit.

Smuuti valmistamiseks tiikeldasid lapsed esmalt banaani ja maasikad. Seejarel said kéik lapsed
tosta blenderisse mustikaid ning tiikeldatud puuvilju ja marju. Samaaegselt kokkamisega
oppisid lapsed ka varvusi ja loendamist.

Suure pdnevusega jalgiti smuuti valmimist blenderis ja siis kiiresti, kiiresti maitsma enda
valmistatud tervislikku ja maitsvat smuutijooki.

Tontsa-Tantsade lastele meeldib vaga kokata ja nad on selles juba paris osavad.
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