
VIPLALAD VALMISTASID TERVISLIKKE SMUUTISID

Jaanuar on tervisliku toitumise kuu ning Viplalate rühma lapsed valmistasid kokanduses
tervislikke smuutisid.

  

  

Maitsvad ja tervislikud smuutid valmisid külmutatud maasikatest, banaanidest ja maitsestamata
jogurtist. Smuuti tegemine meeldis lastele väga, eriti meeldis ise smuuti retsepti kirjutada.

  

 1 / 3



VIPLALAD VALMISTASID TERVISLIKKE SMUUTISID

 2 / 3



VIPLALAD VALMISTASID TERVISLIKKE SMUUTISID

    Lisatud 20.01.2022        

 3 / 3


