VIPLALAD VALMISTASID TERVISLIKKE SMUUTISID

Jaanuar on tervisliku toitumise kuu ning Viplalate rithma lapsed valmistasid kokanduses
tervislikke smuutisid.

Maitsvad ja tervislikud smuutid valmisid kilmutatud maasikatest, banaanidest ja maitsestamata
jogurtist. Smuuti tegemine meeldis lastele vaga, eriti meeldis ise smuuti retsepti kirjutada.
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